
Il Centro “La Famiglia”
nel panorama 
editoriale 
dal 1966

Centro “La famiglia”

“Scrivere è vivere”
... è stato scritto da qualcuno.

È così che accanto alla vita del 

Centro “La Famiglia” (iniziata nel 1966)

si è andata sviluppando una storia di

vita parallela fatta di scritti. 

Questa raccolta, forse incompleta e

magari da completare, si prefigge lo

scopo di condividere la “vita” del

Centro attraverso gli “scritti” di quanti

lo hanno fatto nascere e crescere.

Tale raccolta può essere considerata

come una sorta di passeggiata lungo

il corso della quale, agli occhi  del

lettore, appariranno di volta in volta

scorci di paesaggio diversi, tali da

indurre il cuore ad emozioni differenti

eppur tutte tinte di gioia…

Questi i tre “paesaggi” diversi:

- quello dei sussidi e manuali

(introdotti in Italia da P. Cupia dal

Centro Novalis di Ottawa )

- quello dei libri veri e propri

(comprese le traduzioni per l’estero)

- quello delle memorie

concomitanti (scritti in occasioni

celebrative del carisma fondativo)





Ci sembra opportuno e bello accennare a “come” questa storia “scritta” abbia iniziato a

scorrere  parallelamente alla storia “vissuta” dal Centro “LA FAMIGLIA”.  Ma trattandosi di un

“come” fatto soprattutto di discrezione e di tenerezza risulta pressoché impossibile

precisarne il momento nativo.

Così come accade, del resto, per ogni evento importante della vita, compresa la vita

considerata nel suo insieme… il cui mistero è conservato al caldo del cuore di Dio:

Mistero che per definizione mal tollera schemi e confini, avendo per unico confine l’infinito.

Caldo del cuore senza il quale nulla avrebbe potuto né essere né crescere…

Ed è stato proprio questo mistero d’amore a fare da utero a tale storia “scritta”…la cui data

d’inizio si potrebbe fissare nell’anno ’66.

Ma si potrebbe fare di meglio e muoversi in quello spazio eterno dove il tempo non patisce più

misurazioni consentendo alle anime di incontrarsi nel loro spazio prediletto, quello della libertà .

Si potrebbe fare di meglio quindi che chiedersi il “dove” e il “quando” tutto cominciò e

lasciarsi andare a godere il “come” fu  che qualcuno (per ispirazione di Qualcuno…) chiedesse

a P. Luciano se potesse scrivere qualcosa sulla realtà della famiglia…e “come” fu che lui poi

chiese ad altri  se potesse scrivere qualcosa  sulla realtà della famiglia…e “come” fu che altri

chiedessero ad altri ancora se potessero scrivere qualcosa sulla realtà della famiglia…Ed è

proprio in questo spazio del “come” che l’anima trova nutrimento di mistero, nutrimento in

grado di coinvolgere anche la mente e il cuore onde sappiano godere di una quiete

altrimenti irraggiungibile…forse utopica.

Ed è proprio questo spazio dell’anima che i curatori della presente raccolta intendono far

condividere a tutti coloro che, a diverso titolo, hanno avuto il dono di incontrare nella loro

vita il Centro “LA FAMIGLIA”.

E “come mai” abbiano avuto tale dono   è esso stesso spazio di godibile mistero..
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Sussidi e manuali



CORSO DI PREPARAZIONE AL MATRIMONIO - in 12 fascicoli
Traduzione e adattamento di Luciano Cupia (copyright Le Centre Catholique de l’Universitè d’Ottawa - canada, 1966)
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CORSO DI FORMAZIONE DI EQUIPES EDUCATRICI - in 12 fascicoli
Per la preparazione dei fidanzati al matrimonio
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L’AMORE SI COSTRUISCE
Corso di preparazione al matrimonio in 9 fascicoli - 2ª edizione
Traduzione e adattamento di Luciano Cupia
(copyright Le Centre Catholique 
de l’Universitè d’Ottawa

e Editrice Misioni O.M.I.)
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L’AMORE SI COSTRUISCE
Corso di preparazione al matrimonio in 9 fascicoli - 3ª edizione
Traduzione e adattamento di Luciano Cupia
(copyright Le Centre Catholique 
de l’Universitè d’Ottawa
e Editrice Misioni O.M.I.)
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RASTIMO U LJUBAVI
Traduzione in slavo del Corso di preparazione al matrimonio in 9 fascicoli
Traduzione e adattamento di Luciano Cupia
(copyright Le Centre Catholique 
de l’Universitè d’Ottawa

e Editrice Misioni O.M.I.)
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NOI SPOSI PER UNA FAMIGLIA APERTA (ed. Paoline, 1983)

Corso in audiocassetta per fidanzati e sposi
a cura del C.I.P.M.
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0 CAMMINARE INSIEME (EDB, 2000)

2 sussidi per la crescita della consapevolezza del rapporto di coppia
A cura del Gruppo La Vigna
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Libri



Autori vari - IL LIBRO DEI GENITORI -  IL MATRIMONIO (ed. Paoline, 1969)
Opera in due volumi destinata ai fidanzati, ai giovani sposi e ai genitori
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Autori vari - COME DIVENTARE GENITORI (ed. Minerva Medica, 1969)

Luciano Cupia - NOI DUE PER LA VITA (ed. paoline, 1970)
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Maria e Gigi Avanti - LA FAMIGLIA SORGENTE DI VOCAZIONI  (ed. Rogate, 1973)

Maria e Gigi Avanti - L’ESPERIENZA SACRAMENTALE IN FAMIGLIA  (ed. Rogate, 1974)
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Luciano Cupia - MATRIMONIO COME? (ed. Marietti, 1974)

Autori vari - QUESTO DIFFICILE AMORE (ed. Marietti, 1974)
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Autori vari - LA FAMIGLIA OGGI E DOMANI (ed. Ancora, 1980)
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Gigi Avanti - PIANETA AMORE - Viaggio verso il matrimonio (ed. Paoline, 1980)
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Luciano Cupia - FAMIGLIA OGGI - Progetto e realtà  (ed. Paoline, 1980)
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Maria e Gigi Avanti - FAMIGLIA E VOCAZIONI (ed. Rogate, 1981)
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Luciano Cupia - LA PICCOLA CHIESA DOMESTICA  (ed. Paoline, 1982)
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Gigi Avanti - UN DIO SPRECATO? (ed. Paoline, 1982)
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Autori vari - SESSUALITÀ E RESPONSABILITÀ OGGI (ed. Dehoniane, 1983)
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Autori vari - I FIGLI DEI DIVORZIATI (ed. Paoline, 1986)
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Gigi Avanti  - SESSUALITÀ: UN DONO PER AMARE (ed. Paoline, 1986)
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Gigi Avanti  - SEXUALIDAD: UN DON PARA AMAR (ed. Paulinas, 1986)
Edizione venezuelana di “Sessualità: un dono per amare”
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Gigi Avanti  - CI SPOSIAMO! (ed. Paoline, 1989)
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Gigi Avanti  - GRAZIE SORELLA! (ed. Paoline, 1989)
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Gigi Avanti  - RAGAZZO RAGAZZA (ed. Paoline, 1989)
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a cura di Gigi Avanti  - IL GRANDE LIBRO DEGLI SPOSI (ed. Paoline, 1989)
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Gigi Avanti  - DAVANTI ALLO SPECCHIO: MA IO CHI SONO? (ed. Paoline, 1990)
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Gigi Avanti  - JUVENTUD (ed. Paulinas, 1990)
Edizione argentina di “Ragazzo Ragazza”
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Gigi Avanti  - PRONTO NOS CASAMOS (ed. Paulinas, 1991)
Edizione argentina di “Ci sposiamo!”
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Autori vari  - ADOLESCENZA (ed. Paoline, 1992)
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Gigi Avanti  - SEXUALIDADE: UN DOM PARA AMAR (ed. Paulistas, 1992)
Edizione portoghese di “Sessualità: un dono per amare”
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Gigi Avanti  - TROPPO PRESTO PER PENSARCI? (ed. Paoline, 1992)
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Autori vari - UNA STORIA D’AMORE (ed. Paoline, 1992)
1

9
9

2

38



Autori vari  - RAGAZZO RAGAZZA (edizione bulgara) (ed. Paoline, 1993)
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Gigi Avanti  - RAPAZ, RAPARIGA (ed. Paulistas, 1993)
Edizione portoghese di “Ragazzo Ragazza”
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Gianni Colombo, Mercedes De Carli Indri  - INNAMORARSI VUOL DIRE... (ed. Paoline, 1994)
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Antonio Raspanti  - GENITORI E ADOLESCENTI (ed. Paoline, 1994)
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Autori vari - L’AMORE SI COSTRUISCE (ed. Paoline, 1994)
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Gigi e Francesco Avanti - LE DOMANDE DEI FIGLI DA 0 A 15 ANNI (ed. Paoline, 1994) 
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4 Gianni Colombo, Mercedes De Carli Indri  - ENAMORAR-SE (ed. Paulistas, 1994)

Edizione portoghese di “Innamorarsi vuol dire...”
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Gianni Colombo  - LA FEDE VISSUTA (ed. Paoline, 1994)

Mercedes Indri De Carli - NECHCE SE MI UC ̌IT (ed. Portal, 1995)
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5 Gianni Colombo, Mercedes De Carli Indri  -APAIXONAR-SE SIGNIFICA... (ed. Paulinas, 1994)

Edizione brasiliana di “Innamorarsi vuol dire...”

47



Antonio Raspanti - PADRES Y ADOLESCENTES (ed. San Pablo, 1995)
Edizione spagnola di “Genitori e adolescenti”
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Gigi Avanti - CI SPOSIAMO! (ed. Paoline, 1995) - 5ª edizione
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Gigi Avanti - PIANETA AMORE  (ed. Paoline, 1995)
7ª edizione, completamente riveduta e aggiornata
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a cura di Gigi Avanti - IL GRANDE LIBRO DEGLI SPOSI (ed. Paoline, 1995) - 2ª edizione
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Autori vari - A SCUOLA DI BENESSERE (ed. paoline, 1996)
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Elisabetta Baldo - PRINCIPE O RANOCCHIO? (ed. Paoline, 1996) 
1

9
9

6

53



Geneviève Hone, Julien Mercure - LA COPPIA E LE STAGIONI DELL’AMORE (ed. Paoline, 1997)
1

9
9

7

54



Maria e Gigi Avanti, Geppy Sferra - SI FA PRESTO A DIRE PERSONA (ed. Paoline, 1997) 
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Rosalba Fanelli, Luciano Cupia - VOGLIA DI CASA (ed. Paoline, 1998)
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Elisabetta Baldo - PROFESSIONE GENITORE (ed. Paoline, 1998) 
1

9
9

8

57



Gigi Avanti - NOS CASAMOS! (ed. Paulinas, 1998)
Edizione venezuelana di “Ci sposiamo!”
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Antonio Raspanti - PAIS E ADOLESCENTES (ed. Paulinas, 1998) 
Edizione brasiliana di “Genitori e adolescenti”
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Maria e Gigi Avanti - SPIRITUALITÀ IN CARNE E OSSA (ed. Paoline, 1999)
1

9
9

9

60



Elena Guarrella, Giorgio M. Sofia - E SE TI DICESSI DI NO... (ed. Paoline, 1999) 
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Luciano Cupia - COME UNA CAREZZA (ed. paoline, 1999)
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Autori vari - IUBIREA SE CONSTRUIEŞTE (ed. Pauline, 1999) - Traduzione rumena di “L’amore si costruisce”

Gigi Avanti- TRAITI-VA TINERETEA! (ed. Pauline, 1999)  - Traduzione rumena di “Ragazzo Ragazza”
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Gruppo La Vigna - STORIE DI COPPIE TRACCE DI DIO (EDB, 1999)
1

9
9

9

64



Autori vari (a cura di Elisabetta Baldo) - STORIE DI PADRI ADOTTIVI (ed. Ancora, 2000)
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Mercedes Indri De Carli, Barbara Lombardi - SPERANZA VUOL DIRE (ed. Paoline, 2000) 
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Maria e Gigi Avanti - QUANTE PAURE! (ed. Paoline, 2001)
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Gigi Avanti - KRAINA MILOSCI (ed. Wydawnictwo WAM, 2001) 
Edizione polacca di “Pianeta amore”
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Gruppo La Vigna - ABITARE LA CASA ABITARE LA VITA (EDB, 2002)
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2 Gigi e Francesco Avanti - LE DOMANDE DEI FIGLI DA 0 A 15 ANNI (ed. Paoline, 2002

2ª edizione, riveduta e ampliata
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Gigi Avanti - CI SPOSIAMO (ed. Paoline, 2002) 
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Gianni Colombo, Pino Cursio, Mercedes De Carli Indri - VIVIRE VUOL DIRE... (ed. Paoline, 2002)
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Gigi Avanti - AMORE GIOVANE (ed. Paoline, 2003)
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4 Elisabetta Baldo - NON CE LA FACCIO PIÙ (ed. Paoline, 2004)
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4 Gigi Avanti - NON SOLO SESSO (ed. Paoline, 2004) 
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Eleonora Canalis - SE MI AMI, SAI COSA DIRMI (ed. Paoline, 2005) 
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Gruppo La Vigna - ABITARE LA CASA NARRARE LA VITA (EDB, 2006)
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Gigi Avanti - NIE TYLKO SEKS (ed. Jednosc, 2006) 
Edizione polacca di ”Non solo sesso”
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Sandro Montanari, Gigi Avanti - ALLE PRESE CON LA FAMIGLIA (ed. Paoline, 2006)
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Annita Tomassini - NON CI RESTA CHE CAMBIARE (ed. Il Filo, 2006) 
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Elisabetta Baldo, Silvia Della Morte - HO PAURA: COSA FACCIO? (ed. Paoline, 2007)
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Memorie



ANNIVERSARI DALLA FONDAZIONE DEL CENTRO LA FAMIGLIA 
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OMAGGI AL FONDATORE DEL CENTRO LA FAMIGLIA
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STRADE DA PERCORRERE (ed. Ricerca, 1992)
Scritti di Antonio Raspanti, psicologo e consulente familiare del Centro La Famiglia (1953-1992)
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Il fondatore

Luciano Cupia



Il
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n
d

at
o

re Suno (NO), 30-07-1927

1944/1950 Studi filosofici e teologici allo Studentato dei Missionari Oblati di Maria Immacolata 
a S. Giorgio Canavese (Torino)

12/02/1950 Ordinato Sacerdote
1950-1952 Professore a Firenze
1952-1954 Parroco a Noto (SR)
1954-1956 Cappellano a Onè di Fonte (TV) e Assistente di zona della G.F. di A.C. 

Missionario e predicatore in varie regioni e residente a Maddaloni (CE) e Atessa (CH)
1957-1966 Parroco a Bologna
dal 1966 Fondaore e presidente del Centro Famiglia a Roma

Studi superiori
1960-1962 Corso di psicologia, prof. Canestrari, Bologna
1976-1980 Training di Analisi Transazionale, dr. Moiso, Roma
dal 1991 Iscritto all’Album Nazionale degli Psicologi, n° 1695

Incarichi di insegnamento
1950-1952 Firenze, Studentato OMI, lingua e letteratura francese
1952-1954 Noto, Seminario, lettere
1959-1966 Bologna, Liceo Internazionale, storia delle religioni
1969-1976 Roma, Centro didattico nazionale del Ministero P.I., igiene psicofisica sessuale
1974-1976 Pescara, Scuola di servizio sociale, terapia e consulenza familiare
1985-1990 Roma, Corsi base del CeIS, sessuologia
1986-1990 Roma, Istituto di AT, counselling psicologico familiare
1986-1991 Roma, ARCOM, counselling

Nel 1976 ha fondato la Scuola di Formazione per Consulenti Familiari e Psicoterapeuti Consultoriali, di cui è supervisore e docente nelle se-
guenti località: Roma, Rieti, Senigallia, Jesi, Fabriano, Pescara, taranto, Rossano, Palermo, Siena, Scandicci, Formia, Caserta, Oristano, Lucera,

Assisi, Vittorio Veneto, Trebisacce, Grosseto, Terni, Trapani, Faenza, Varese, Arezzo, Cariati, Orvieto, Manfredonia, Foligno, Montepulciano,
Iglesias, Sacile, Rovigo, Civitavecchia, Avellino, Vasto, Ladispoli.
Dal 1984 è docente di Spiritualità della coppia e della famiglia alla Pontificia Università Gregoriana, Roma

Dal 1986 è docente di counselling all’AASECT, Roma

LUCIANO CUPIA  Missionario Oblato di Maria Immacolata



Altri incarichi
1951 Vicedirettore Ufficio Missionario diocesano a Firenze

1966 Direttore del Centro Cattolico di Preparazione al Matrimonio per
l’Italia dell’Università St. Paul di Ottawa, canada

Membro del Centro Novalis, Università di Ottawa

1967 Assistente Opera Romana Pellegrinaggi

Direttore del Consultorio La Famiglia, Roma

Collaboratore di Famiglia Cristiana

1969 Responsabile della Commissione Famiglia, diocesi di Roma

1970 Assistente Scout AGI e poi AGESCI, Roma 32

1971 Presidente Comitato Italiano del Natural Family Planning, Roma

Consulente Centro Consulenza morale relig. Salesiani, Roma

1972 Diplomato Consulente coniugale e familiare

Membro Commissione Marriage Counsellors dell’UIOF (UNESCO)

1973 Socio Fondatore del Gruppo Permanente Promozione Familiare

1974 Libera Docenza H.C. in psicologia dell’Istituto Argentino di Psicologia

1977 Membro dell’International Transactional Analysis Association

1979 Membro docente ed. sex del Provveditorato di Roma

1980 Responsabile Centro di Consulenza S. Costanza, Roma

Consigliere Nazionale UCIPEM (Unione Consulenti Italiani)

1982 Assistente Ex-Allieve del Sacro Cuore a Trinità dei Monti, Roma

1985 Membro e docente dell’American Ass. Sex Educators and Therapists

1986 Membro della Consulta Nazionale Sanità per Ufficio Famiglia DC

1987 Assistente Pattuglia Nazionale Famiglia del MASCI (Mov. Adulti Scout)

1989 Presidente Associazione Culturale Famiglia-Europa, Roma

Proboviro UCIPEM

Responsabile Centro Consulenza Casa di Luca, Alessandrino, Roma

1990 Vicepresidente Associazione Italiana Consulenti Con. e Famil (AICCeF)

1991 Delegato Vescovile per la famiglia diocesi di Terni, Narni e Amelia

1994 Proboviro Centro Italiano di Sessuologia

Assistente di Rinascita Cristiana

1996 Presidente Associazione Italiana dei Consulenti Familiari (AICCeF)

1999 Docente di Spiritualità familiare Pontificia Università Urbaniana

Opere edite come autore
- L’amore si costruisce. Corso di preparazione al matrimonio, ed CPM, 1967
- Noi due per la vita, ed. Paoline, 1968. Tre edizioni. Tradotto in portoghese
- Matrimonio come?, ed. Madre e Marietti, 1974
- L’amore si costruisce, ed. LDC, 1978
- La piccola chiesa domestica, ed. Paoline, 1982
- Famiglia oggi, ed. Paoline, 1999
- Come una carezza, ed. Paoline, 1999
- Niczym pieszczota, SCJ, 2000



a cura di:
Maria e Gigi Avanti, Oretta e Geppy Sferra




